CENTRUM AKTYWIZACJI

ZAWODOWEJ
Powiatowy Urzad Pracy w Strzelcach Kraj.

WYKAZ STRON INTERNETOWYCH, NA KTORYCH
ZNAJDUIJA SIE INFORMACIE PRZYDATNE
W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
ZAWODOWYCH LUB POSZUKIWANIU PRACY

PORADNICTWO ZAWODOWE



STRONY DOTYCZACE RYNKU PRACY, BEZROBOCIA, KARIERY, SERWISY REKRUTACYJNE, GRUPY
DYSKUSYJNE ITP.

Portal zastgpit ,Serwis Urzedéw Pracy”

Zawiera informacje dla poszukujgcych pracy (oferty, porady, dane teleadresowe urzeddéw pracy, opis
programow rynku pracy...), pracodawcéw, pracownikéw PSZ

http://www.psz.praca.gov.pl/

Zawiera wykaz czynnych:

Agencji posrednictwa pracy na terenie kraju

Agencji posrednictwa pracy za granicg

Agencji doradztwa personalnego

Agencji pracy tymczasowej Agencji poradnictwa zawodowego

http://www.kraz.praca.gov.pl

Praca w Stuzbie Cywilnej
Informacje o podejmowaniu pracy w Stuzbie Cywilnej

http://www.dsc.kprm.gov.pl/strona.php/id=98

Platforma informacyjna dla wszystkich zainteresowanych wtasnych rozwojem i poszukiwaniem Sciezki
kariery zawodowej. Informacje pogrupowane w 3 dziatach: Edukacja, Praca, Praktyki.

http://www.kariera.com.pl/

Serwis edukacyjny: samopoznanie, rozmowa kwalifikacyjna, szukanie pracy, negocjacje

http://www4job.pl/

Informacje dla poszukujgcych pracy:
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Porady jak napisa¢ CV i list motywacyjny, opisy najczestszych bteddéw, ktérych nalezy sie wystrzegaé,
przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej.

http://www.cv.pracanowo.pl/

Ogtoszenia o pracy, poradnik jak pisa¢ CV i list motywacyjny, jak odby¢é rozmowe kwalifikacyjna,
informacje z rynku pracy, artykuty z Gazety Wyborczej na temat pracy.

http— www.gazeta.pl- praca

InfoPraca.pl- porady dotyczace dokumentdow aplikacyjnych, rozmowy kwalifikacyjnej.

http://www.weblog.infopraca.pl/

Porady: Jak napisa¢ CV, dokumenty aplikacyjne, rozmowa kwalifikacyjna, strategie szukania pracy.

http://www.praca.pl/site/s.quide.html

Usenet Gazeta.pl- grupy dyskusyjne: pl. praca

pl. praca.dyskusje - dyskusje na temat pracy pl. praca. oferowana- ogloszenia o pracy (grupa
moderowana)

pl. praca.szukana- ogtoszenia o poszukiwaniu pracy

Portal przeznaczony dla studentow i absolwentéw szukajgcych pracy oraz dla sredniej kadry
menedzerskiej. Oferty pracy, przewodnik dla szukajgcych pracy- opisy najciekawszych pracodawcéw,
prezentacje réznych branz i zawoddw, baza kurséw, szkolen, studidéw podyplomowych i MBA, porady
jak szukac¢ pracy i adresy doradcéw personalnych, praktyki studenckie, réznego rodzaju testy np.
komunikacji werbalnej i niewerbalnej, analitycznego myslenia itp.

http://www.pracuj.pl

Oferty pracy, baza cv, praktyki, porady, informacje, szukanie pracy i pracownikdéw.

http://www.jobs.com.pl/

Oferty pracy, informacje jak szybko znalez¢ prace, jak napisa¢ dobry list motywacyjny i CV, jak zatozy¢
firme, nowosci z rynku pracy, linki do ofert pracy. Przyktad cv i listu motywacyjnego.
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http://www.abcpraca.pl/

Serwis internetowy Platformy Pracy- Labour Ant- agencji pos$rednictwa pracy, agencji doradztwa
personalnego oraz agencji pracy tymczasowej z Zielonej Gory.

http://www.portalpracy.pl/

Internetowy system rekrutacyjny firmy doradztwa personalnego HRK, zawiera informacje,
wydarzenia i aktualnosci z polskiego rynku pracy; porady dla pracodawcow i pracownikéw, stowniki:
termindéw i stanowisk; automatyczne tworzenie CV; bibliografia ksigzek i artykutéw, przeglad prasy
polskiej i zagraniczne;j.

http://www.hrk.pl/

Praca, kariera, praktyki studenckie- oferty pracy z Polski i Europy, kalkulator wynagrodzen, kodeks
pracy on-line.

http://www.jobpilot.pl/

Serwis zawiera ofert pracy, baze CV, porady dotyczace rynku pracy, informacje o réznego rodzaju
umowach o prace oraz kalkulator umozliwiajgcy wyliczenie swojego wynagrodzenia, podatku
dochodowego oraz sktadki ZUS; forum dyskusyjne i dziat poswiecony poradom dla pracodawcow.

http://www.praca.interia.pl/

GoldenlLine jest spotecznoscig skupiong na rozwoju kariery i zycia zawodowego. Pomaga poznac
ludzi, zaistnie¢ w branzy i monitorowac rynek pracy.

http://www.goldenline.pl

Rynek Pracy Money.pl- Internetowy Serwis Pracy.

http://praca.money.pl/

Wyszukiwarki ofert pracy w kraju i za granicg, praca- dyskusje, rynek pracy.

http://www.praca.egospodarka.pl/
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Strona programu TVP Przystanek Praca.

http://www.tvp.pl/przystanekpraca/

http://praca.wp.pl

Career Gate vortal kariery praca, ogtoszenia o prace, oferty pracy, cv, list motywacyjny, Twoja
kariera.

http://www.careergate.pl

opinio.pl
Praca, prawo pracy, pomoc z UE, porady.

http://www.opinio.pl/

Rzeczpospolita Online- state dodatki m.in.( Dobra firma, Moja kariera, Moje prawo, Moje pienigdze,
Mate i srednie przedsiebiorstwa...).

http:// WWW.rzeczpospolita.pl/

Prawo Pracy

Gazeta Prawna

http://www.gazetaprawna.pl/

http://www.pip.gov.pl/

Serwis prawo- pracy.pl ma za zadanie upowszechnianie podstawowych informacji prawnych
w przystepnej formie dla pracownikéw i pracodawcow. Tematyka serwisu prawo- pracy.pl; prawo
pracy, Kodeks pracy, godziny nadliczbowe.

http://www.prawo-pracy.pl/
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Ptace

Serwis poswiecony tematyce wynagrodzen.

http://wynagrodzenia.pl/

. Wybér polskich i zagranicznych tekstdw zwigzanych z pracg i telepracg
dla niepetnosprawnych: m.in. artykuty, raporty z badan, akty prawne, projekty, materiaty
konferencyjne.

http://telepraca.idn.org.pl/

Strona internetowa Polskiej Organizacji Pracodawcéw Osdb Niepetnosprawnych.

http://www.popon.pl/

Serwis prowadzony przez Polskg Organizacje Pracodawcow Osdb Niepetnosprawnych.

http://www.ispp.pl/

http://www.cud.idn.org.pl/

http://www.biurokarier.idn.org.pl/

Profesjonalny serwis przegladania zasobéw danych Zaktadéw Pracy Chronionej w Polsce.

http://www.bazazpchr.pl/

http://www.idn.org.pl/sonnszz/zaklady PCh.htm
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http://www.stat.gov.pl/regon/

http://www.stat.gov.pl/broker/access/index.jspa

www.stat.gov.pl/Klasyfikacje lub http://www.pkd.gov.pl

http://www.zus.pl/pliki/poradniki/porad4.pdf

http://www.mf.gov.pl/ files /podatki/broszury informacyjne/wybor opodat 2011 www.pdf

http://www.is.waw.pl/Download/broszury/49/2/broszura dzialalnosc gospodarcza.pdf

http://www.kip.gov.pl/

http://www.uokik.gov.pl/

http://www.pip.gov.pl/

http://www.gis.gov.pl/

http://baza-gus.pl/
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